L RPC

RESTAURATION POUR COLLECTIVITES

*
Cervelas @
0 Nem aux légumes @

@ Champignons a la Grecque @

@ Beaufilet de colin au citron 0

vert

‘ ' Poulet réti au jus ‘ '

0 Galette végétale blé et
oignons sauce tomate

Caroftes @

0 Pennes @

Accompagnement

Emmental a la coupe

Yaourt Local ETREZ

Laitages

Fromage enveloppé

Pomme BIO
12
o)
§ 2 Orange
g °E
3 Tarte normande

Menu Self Bio

Du 27/04/2026 au 01/05/2026

Salade bolivienne

Salade tendre pousse

Surimi mayonnaise

Tarte au fromage

Saucisse de Toulouse %
Régionale

Lentilles BIO Local

Haricots beurre

Petit suisse nature

Cantadou

Tendre bleu a la coupe

Compote de pommes et de
fraises

Ananas au sirop

fle flottante

@ Plat végétarien ‘ ’ Origine de nos viandes @ Plat sans viande

% Plat avec du porc @ Plat complet
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@ O

1 Produit bio/jour

Coeur de laitue

Demi pamplemousse

Rosette *

Gardiane de boeuf

Quenelle de carpe sauce
Nantua

Quenelle nature sauce
aurore

Riz

Epinards béchamel

Rondelé nature BIO

Munster & la coupe AOP

Frulos

Flan au chocolat

Créme onctueuse au
caramel

Poire

LUNDI 27 MARDI 28 MERCREDI 29 IE VENDREDI 01

Terrine de sanglier & J
/L

Croisillon aux
champignons . ®
Salade verte BIO aux
croltons

Filet mignon de porc
sauce forestiere *

Bouchée océane MSC @

Pommes grenailles au sel
de Guérande

Chou-fleur

Faisselle

Brillat savarin IGP 3 la
coupe

Tarte au citron

Poire cuite au vin et
cannelle

Mousse marron

i Ces menus ont été réalisés en
collaboration avec notre diététicienne.




